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STO JE
DIJABETES

VASE TIJELO TREBA
INZULIN ZA PRETVOREU
GLUKOZE U ENERGIJU

GLUKOZA

ENERGIJA

DIJABETES TIP 1 ' DABETES TIP 2

gusteraca ne proizvodi gusterata ne proizvodi dovoljno
inzulin inzulina

(inzulin se ne koristi u¢inkovito)
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DIJABETES
inzulin je manje djelotvoran
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DIJABETES
SIMPTOMI UPOZORENJ
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ucestalo = gubitak tjelesne ucéestala zed
mokrenje tezine manjak energije

ukoliko imate neke od ovih
simptoma

JAVITE SE LIJECNIKU

7 $ International Ovi simptomi mogu biti blagi ili izostati kod ljudi s
Diabetes fi :
/Tg,; b Al dijabetesom tip 2.

/
<ds) BEAT DIABETES tison




/
dis) BEAT DIABETES titon

DIJABETES
SMANJITE SVOJ RIZIK
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voznja bicikla

plivanje
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brzo hodanje ples

30 minuta tjelesne
aktivnosti dnevno moze
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